


“When the going gets tough, the tough get going”

Wij zoeken bedrijven die sporters een steuntje in de
rug willen geven! Door Corona hebben veel sporters
te maken met tegenslagen en uitgestelde doelen
(bijv: de Olympische Spelen). De trainingen zijn wel
weer hervat, maar velen hebben nog geen
toernooien om naar toe te werken, wat het
uitdagend maakt om de juiste focus te vinden. Het
omgekeerde is ook waar: sommigen hebben nu
ineens juist hele belangrijke wedstrijden, zonder dat
ze een optimale voorbereiding hebben gehad. Beide
zijn mentaal uitdagend. Ook lopen veel sporters
tegen het probleem aan dat mentale training (nu)
niet vergoed wordt, daarom hebben ze jullie hulp
nodig. Wij hebben daarom vouchers voor mentale
training gecreéerd die bedrijven kunnen bestellen
en doneren aan sporters.

Traject

1 x Mentaal doel
behaald

6-8 Trainingen

1op1® 500
Team & 1000

W

Wij dragen ons steentje bij door deze vouchers
tegen gereduceerd tarief aan te bieden. Als bedrijf,
of individu (held!) kun je sporters of sportteams 1
mentale training, een heel traject, of een seizoen
aan begeleiding aanbieden. Als je een heel traject of
seizoen aanbiedt, staat er ook een tegenprestatie
van de sporter(s) tegenover. Uiteraard in
gezamenlijk overleg. Onder de donateurs verloten
wij een inspirerende sessie met een Olympische
sporter die momenteel ook in dit schuitje

verkeert!

Wie daag jij uit om ook te doneren?

Let's pay it forward!

Seizoen

Al je vragen
beantwoord + continu
werken aan je doelen

Max 3x per maand

1op1 €150
Team € 400

TOUGH MINDS

ppppppppppppppppppppp hologie



